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Interview zum Tag der Riickengesundheit 15.03. 2023

Die Fragen an Dr. Sigurd Scholze stellte Frau Claudia Klinger, Redakteurin von TA/TLZ Gotha

Im vergangenen Jahr haben Sie den fiinf Séiulen der Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp fiinf Aktionstage
gewidmet und starteten im Mdrz mit dem Thema Bewegung anldsslich des Tages der Riickengesundheit. Haben
Sie 2023 Ahnliches vor?

Auch in diesem Jahr riickt das Kneipp-Element Bewegung zum Tag der Riickengesundheit in den Vordergrund von
Aktionen und Vortragen. Zudem soll uns das Motto ,Rlickengesund mit Herz, Hand und Verstand” das Umfeld
weitldufiger umschreiben und naherbringen:

-Mit dem Herz die Rickengesundheit zu fordern, bedeutet auf die Einheit von Kérper und Psyche hinzuweisen:
“Ein gesunder Geist in einem gesunden Korper”.

-Mit der Hand die Riickengesundheit zu férdern, bedeutet das tagliche Leben aktiv zu gestalten, z. B. mit Fahrrad,
FuBweg, Treppe statt Lift etc.

-Mit dem Verstand die Riickengesundheit zu férdern, heiSt mit wirksamkeitsgepriiften Fakten zu arbeiten, d. h.
sich entspr. den wissenschaftlichen Empfehlungen regelmaRig 150 min pro Woche korperlich aktiv in moderater
Intensitat bewegen.

85% der Bevélkerung klagen mindestens einmal im Leben Uber Riickenschmerzen. Grund genug, sich um eine
stabile Mitte zu kimmern, wobei moderate Bewegung zur Basistherapie der Riickenbeschwerden gehort.

Zum Einstieg ladt der Kneippverein Bad Tabarz/Brotterode zu einem Qigong Schnupperkurs mit Sabine
Rosenbusch ein. Qigong als wichtiger Teil der TCM vereint Konzentrations-, Entspannungs- und
Bewegungselemente mit langsamen, flieBenden Bewegungen und dient zur Férderung und Stabilisierung des
Energiehaushaltes unseres Korpers.



Wie im vergangenen Jahr ist eine ca. 3stliindige Wanderung leichten bis mittleren Belastungsgrades unter Fiihrung
von Sabine Schiering und Karin Méhring angesagt.

Warum ist Bewegung so wichtig?

Um gesund zu bleiben, muf8 sich der Mensch bewegen. (Kneipp)

Bewegung ist tatsachlich der Schliissel zur Gesundheit, wahrend Inaktivitat krank macht. Epidemiologische Studien
und Untersuchungen belegen eindriicklich, dass regelmaBiges Training, korperliche Aktivitat enorme Bedeutung
fiir Pravention und Therapie unterschiedlicher Krankheiten des Bewegungsapparates, Herzkreislaufs,
Stoffwechsels, Krebserkrankungen und aller Demenzformen besitzen. Trotz dieser erdriickenden Beweislast
nimmt das ,, Wundermittel Bewegung” immer noch nicht den geblihrenden Platz im taglichen Leben ein.
Stundenlanges Sitzen am Arbeitsplatz, im Auto, in der Freizeit, vor PC und Fernseher gehort fir viele Menschen
zum Alltag.

Bewegung ware das Medikament unseres Jahrhunderts, wie es bereits vor Jahren bezeichnet wurde.

Plant der Kneippverein weitere Kneipp-Aktionstage, oder worauf legen Sie in Ihrer Jahresplanung fiir 2023 noch
wert?

Seit dem Kneippjahr 2021 machen der Kneipp-Bund und angeschlossene Landesverbadnde jahrlich mit finf
Aktionstagen auf die Kneipp-Philosophie der Elemente Bewegung, Wasser, Ordnung, Heilpflanzen, Erndhrung
aufmerksam. Um mehr Flexibilitat zu bieten, gibt es nun einen Aktionszeitraum, der beliebig genutzt werden kann.
Die weiteren Aktionstage finden wie folgt statt: 17.05. Wasser/ Kneipps Geburtstag, 12.07.0rdnung/Tag der
Einfachheit, 15.08. Heilpflanzen/ Tag der Krauter, 16.10. Erndhrung/ Welttag des Brotes.

Besondere Bedeutung genielRen in diesem Jahr zwei weitere Veranstaltungen.

Unser gut vorbereitetes Projekt: Entwicklung einer Kneipp-Bibliothek ,, Wissen, was gesund macht”, gefordert
durch den LSB, wird am 14.04. mit der Aufstellung einer Kneipp-Buste in der Bibliothek und einer Buchlesung mit
Prof. Schunk eréffnet. Dann ist es nur noch eine kurze Zeitspanne bis zum altbekannten Anwassern am 6. Mai.
Diesmal sollen Kooperation und Partnerschaft betont werden, deshalb auch ein besonderes Motto:

,Fit und gesund mit Wasser und Bewegung“, womit wir wieder bei unserem aktuellen Thema waren!
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Den Worten folgten sogleich Taten durch Bewegung im Freien, indem der Kneipp — Verein Bad Tabarz / Brotterode
zu einer Wanderung einlud. Wanderlust und Sonne statt Regen auf der Haut!!!! Aufgeschlossene, frohliche
Atmosphare wahrend der gesamten Wanderung. Nur positive Riickmeldungen durch die Teilnehmer. Auch die
Einbeziehung geschichtlicher Fakten durch die Wanderflhrerin stieR auf lebhaftes Interesse. Die Wahl des
Wanderweges nach Fischbach wurde lobend hervorgerufen, da bei mehreren Teilnehmern unbekannt (mal nicht
der Lauchagrund). Sabine Schiering



Den Tag der Riickgesundheit begeht man in der Kneipp-Kita Bad Blankenburg auf diese Weise!

Schmetterling und Co. — Kneipp-Kinderwelt — Seminar 24./25.3.23 im
Tabarz

Als Referentin fihrte die Mitarbeiterin fir Umweltbildung und Insektenschutz im Naturpark Thiiringer
Wald Romy Weisheit die Erzieher und Lehrer in die bunte Welt der Insekten, bezugnehmend auf die 5
Kneippsaulen. Das 2tdgige Seminar bot somit Gelegenheit die Kneippsche Philosophie aus 6kologischer
Sichtweise zu beurteilen. Darliber hinaus ergab sich die Mdoglichkeit, perspektivische Einblicke zur
kommunalen und touristischen Weiterentwicklung des ersten nach der Wende zertifizierten Kneipp-
Heilbades in Thiringen zu erhalten. Im Konsens der Teilnehmerinnen eine erfolgreiche Veranstaltung,
die mit einem herzlichen Dankeschén an die Organisatorin Ulrike Czerny- Godck zur Wiederholung
ermutigen sollte.



Mihlaer Eindriicke: In der Regelschule Mihla steigt das Interesse durch Kneippsche Anwendungen die Pausen
aktiv und erfrischend zu gestalten. Dazu kdnnte ein BarfuBbad und eine nattirliche Wassertretanlage beitragen.
Zu einer ersten Standortbesichtigung trafen sich Schulleiterin Frau Sindy Klose und Landesvorsitzender Dr. Sigurd
Scholze, um die nachsten Schritte zu erortern.

Die Regelschule Mihla plant den Bau eines BarfuBpfades und einer Kneipp-Tretanlage im bislang ungenutzten
Bereich ihres Schulgelandes, wobei sich der durchflieBende Bachlauf bestens eignet.

Die Mitgliederversammlung in Tambach Dietharz beschlieRt einstimmig die Auflésung ihres Vereins zum
30.06.2023. Leider lasst sich die sehr erfolgreiche, Gber 25 Jahre wahrende Vereinsarbeit aus vielfaltigen
Griinden nicht mehr fortsetzen. Der LV dankt Vereinsleitung und Mitgliedern fiir ihre jahrelange Tatigkeit
zur Verbreitung unserer Kneipp Gesundheitslehre. Fiir die Fortsetzung einer Mitgliedschaft im
Kneippverein bietet sich die Einzelmitgliedschaft im LV oder in benachbarten Kneippvereinen an.
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Unterricht nach
der Kneippschen Lehre

Le',"'ef und _SChﬁler gestalten einen Tag der offenen Tir
in der Erich-Kistner-Grundschule in Sundhausen

Conny Msiter

Gotha-Sundhausen. Nach der Kneippschen

Le"f"’ arbeitet die staatliche Grundschule

;Erich Kiistner im Gothaer Ortsteil Sund-
ausen. Seit 2007 fiihrt sie den Titel Kneipp-
Schule. Was das Kneipp-Konzept beinhaltet,
das konnten am Samstag interessierte Eltern
mit ihren Kindern beim Tag der offenen Tir
erfahren. Gleichzeitig erhielten sie einen
Einblick in das Schulleben.

Reges Treiben herrschte in den Vormittags-
stunden in den Klassenriiumen der Kistner-
Schule. Schulleiterin Anja Scharff und ihr
Pidagogenteam béantworteten viele Fragen
der Eltern, wihrend Schiiler der vierten
die Giiste durch das Schulhaus fiihr-
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Kneipp-Gesundheitspidagogen,  bestitigt
Schulleiterin Anja Scharff. SchlieRlich ver-
mitteln sie den Kindern die Lehre von Pfar-
rer Sebastian Kneipp.

Das Einzugsgebiet bezieht sich auf die
Ortsteile Sundhausen, Uelleben und Boil-
stddt. ,Wir haben mehr Anmeldungen als
Plitze“, sagt Scharff. Das Unterrichtskon-
zept der Kneippschen Lehre kommt an. So
wurde von den Lehrern ein Kneipplehrplan
entwickelt, auf dessen Grundlage gearbeitet
wird. Dazu gehdrt Bewegung und Entspan-
nung in den Pausen an der frischen Luft. Ein
mal wochentlich erhélt die Schule frische:
Obst und Gemiise, dazu nimmt sie am EU
Schulprogramm teil. Natiirlich wird auc!
auf gir_l gesundes Friihstiick geachtet.

Einige Klassenrdume sind mit Armbadb:
cken ausgestattet. Im AuRenbereich gibt «
ein Wassertretbecken und einen Schulge
ten, in dem die Kinder Krauter anpflanzer

GS Erich-Kastner in Gotha-Sundhausen 6ffnet lhre Tiiren.

Seit ihrer Erstzertifizierung 2007 hat die Erich - Kastner — Grundschule eine Vorreiterposition inne und
hat sehr viel zur Gesundheitsforderung der ihr anvertrauten Kinder in diesem langen Zeitraum
geleistet.

»Tue moglichst frith und moglichst viel fiir deine Gesundheit — du wirst es nicht bereuen”,

ist ein erfolgreiches Konzept fiir die Kindergesundheit.



Der Bad Tabarzer Kneippverein organisierte am 15. Marz einen Gesprachsabend der besonderen Art.
Zwei ehemalige Arzte des Krankenhauses Waltershausen/Friedrichroda waren bereit aus der
Vergangenheit, Entstehung und Entwicklung unseres Krankenhauses zu berichten, sozusagen aus dem
Nahkastchen zu plaudern und fihrten die Zuhorer in vergangene, bewegende Zeitrdume. Das
authentische Erleben der beiden ehemaligen Oberarzte aus Chirurgie und Gyndkologie wurde erganzt
durch den Besuch des jetzigen Chefarztes dieses Krankenhauses und somit liel sich der Bogen bis in die
Moderne schlagen. Es war ein unterhaltsamer und frohlicher Abend fiir die Besucher, unter denen sich
eine Vielzahl ehemaliger und aktueller Mitarbeiter des Krankenhauses befanden.

Chefarzt Dr. Stiilzebach, flankiert von Dr. Scharff (rechts) und Dr. Scholze



Herzliche Einladung zur Jahreshauptversammlung Kneipp-LV Thiiringen am 22. April 2023 in Bad Tabarz

Bitte unbedingt Anmeldetermin spatestens 17.04.2023 an info@kneipp-thueringen.de beachten.

Seminarraum Hotel zur Post, Lauchagrundstr.16 / 99891 Bad Tabarz

Tagesordnung (vorlaufig)

9.00 Uhr Einlass

9:30 Uhr BegriRung

1. Feststellung ordnungsgeméaRer Ladung und Beschlussfihigkeit, Anderung zur Tagesordnung

2. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 23.04. 2022

3. Antrage

Antrag des Vorstands zur Anderung der Beitragssatzung des LV

,Die MV moge die bisherige Festlegung, gliltig vom 21.03.2015

,Der Jahresbeitrag fiir Einzelpersonen und Familienmitgliedschaft betrigt €36,00“ aufgrund der
gestiegenen Kosten neu bestimmen.

Der Vorstand empfiehlt eine Anhebung um €1,00/Monat ab 01.01.2024, d. h. folgende Anderung:
,Der Jahresbeitrag fiir Einzelpersonen und Familienmitgliedschaft betragt €48,00

Weitere Antrage:

4. Berichte und Diskussion
- des Landesvorsitzenden Dr. Sigurd Scholze
- aus Geschaftsstelle und Bildungswerk Ulrike Czerny-Goéock

11:00-11:30Uhr Pause mit Imbiss nach kneippscher Art

- Bericht des Schatzmeisters Hans-Dieter Frohlich

Finanzbericht 2022, Haushaltsplan 2023

5. Kassenprifbericht

6. Diskussion zu den Berichten

7. Antrag auf Entlastung des Vorstandes und Abstimmung

8. Kurzberichte aus Vereinen und zertifizierten Einrichtungen
9. Termine, Sonstiges

10. Schlusswort des Vorsitzenden

Verabschiedung (ca. 13:30Uhr

... auBerdem aus dem Landesverband

Ausbildung zum Kneipp-Géastecoach

In diesem Seminar werden die Grundbegriffe des ganzheitlichen Kneipp-Gesundheitssystems in Theorie und Praxis
und die Umsetzung fiir den Kur- und Tourismusbereich vermittelt.
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17 Unterrichtseinheiten

Wann: 5./6.Juni 2023

Wo: Bad Tabarz

Ubernachtung: Hotel Zur Post EZ: 94,- € / DZ: 60 €/Person
Seminarkosten: 200,- € ohne Mitgliedschaft Kneipp-Verein: 230,- €
Anmeldeschluss: 5. Mai 2023

Abschluss: Zertifikat Kneipp-Gastecoach

Frohe Ostern unal

Gesunothett unol zuversichtlichem Blick auf diese besonolere Zeit - thglich
ausreichend Gruno zur Frewde,

Bletben Sie behiitet!
Es gratullert thr Kinelpp-Landesverband aus Bad Tabarz



Unsere Kooperationspartner

DIE KNEIPP KUR.
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