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Interview zum Tag der Rückengesundheit 15.03. 2023 
Die Fragen an Dr. Sigurd Scholze stellte Frau Claudia Klinger, Redakteurin von TA/TLZ Gotha  

Im vergangenen Jahr haben Sie den fünf Säulen der Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp fünf Aktionstage 

gewidmet und starteten im März mit dem Thema Bewegung anlässlich des Tages der Rückengesundheit. Haben 

Sie 2023 Ähnliches vor? 

Auch in diesem Jahr rückt das Kneipp-Element Bewegung zum Tag der Rückengesundheit in den Vordergrund von 

Aktionen und Vorträgen. Zudem soll uns das Motto „Rückengesund mit Herz, Hand und Verstand“ das Umfeld 

weitläufiger umschreiben und näherbringen:  

-Mit dem Herz die Rückengesundheit zu fördern, bedeutet auf die Einheit von Körper und Psyche hinzuweisen: 

“Ein gesunder Geist in einem gesunden Körper“.  

-Mit der Hand die Rückengesundheit zu fördern, bedeutet das tägliche Leben aktiv zu gestalten, z. B. mit Fahrrad, 

Fußweg, Treppe statt Lift etc. 

-Mit dem Verstand die Rückengesundheit zu fördern, heißt mit wirksamkeitsgeprüften Fakten zu arbeiten, d. h. 

sich entspr. den wissenschaftlichen Empfehlungen regelmäßig 150 min pro Woche körperlich aktiv in moderater 

Intensität bewegen. 

85% der Bevölkerung klagen mindestens einmal im Leben über Rückenschmerzen. Grund genug, sich um eine 

stabile Mitte zu kümmern, wobei moderate Bewegung zur Basistherapie der Rückenbeschwerden gehört. 

Zum Einstieg lädt der Kneippverein Bad Tabarz/Brotterode zu einem Qigong Schnupperkurs mit Sabine 

Rosenbusch ein. Qigong als wichtiger Teil der TCM vereint Konzentrations-, Entspannungs- und 

Bewegungselemente mit langsamen, fließenden Bewegungen und dient zur Förderung und Stabilisierung des 

Energiehaushaltes unseres Körpers. 
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Wie im vergangenen Jahr ist eine ca. 3stündige Wanderung leichten bis mittleren Belastungsgrades unter Führung 

von Sabine Schiering und Karin Möhring angesagt. 

Warum ist Bewegung so wichtig? 

Um gesund zu bleiben, muß sich der Mensch bewegen. (Kneipp) 

Bewegung ist tatsächlich der Schlüssel zur Gesundheit, während Inaktivität krank macht. Epidemiologische Studien 

und Untersuchungen belegen eindrücklich, dass regelmäßiges Training, körperliche Aktivität enorme Bedeutung 

für Prävention und Therapie unterschiedlicher Krankheiten des Bewegungsapparates, Herzkreislaufs, 

Stoffwechsels, Krebserkrankungen und aller Demenzformen besitzen. Trotz dieser erdrückenden Beweislast 

nimmt das „Wundermittel Bewegung“ immer noch nicht den gebührenden Platz im täglichen Leben ein. 

Stundenlanges Sitzen am Arbeitsplatz, im Auto, in der Freizeit, vor PC und Fernseher gehört für viele Menschen 

zum Alltag. 

Bewegung wäre das Medikament unseres Jahrhunderts, wie es bereits vor Jahren bezeichnet wurde. 

Plant der Kneippverein weitere Kneipp-Aktionstage, oder worauf legen Sie in Ihrer Jahresplanung für 2023 noch 

wert? 

 

Seit dem Kneippjahr 2021 machen der Kneipp-Bund und angeschlossene Landesverbände jährlich mit fünf 

Aktionstagen auf die Kneipp-Philosophie der Elemente Bewegung, Wasser, Ordnung, Heilpflanzen, Ernährung 

aufmerksam. Um mehr Flexibilität zu bieten, gibt es nun einen Aktionszeitraum, der beliebig genutzt werden kann.  

Die weiteren Aktionstage finden wie folgt statt: 17.05. Wasser/ Kneipps Geburtstag, 12.07.Ordnung/Tag der 

Einfachheit, 15.08. Heilpflanzen/ Tag der Kräuter, 16.10. Ernährung/ Welttag des Brotes. 

Besondere Bedeutung genießen in diesem Jahr zwei weitere Veranstaltungen. 

Unser gut vorbereitetes Projekt: Entwicklung einer Kneipp-Bibliothek „Wissen, was gesund macht“, gefördert 

durch den LSB, wird am 14.04. mit der Aufstellung einer Kneipp-Büste in der Bibliothek und einer Buchlesung mit 

Prof. Schunk eröffnet. Dann ist es nur noch eine kurze Zeitspanne bis zum altbekannten Anwassern am 6. Mai. 

Diesmal sollen Kooperation und Partnerschaft betont werden, deshalb auch ein besonderes Motto: 

„Fit und gesund mit Wasser und Bewegung“, womit wir wieder bei unserem aktuellen Thema wären! 

 

 
Den Worten folgten sogleich Taten durch Bewegung im Freien, indem der Kneipp – Verein Bad Tabarz / Brotterode 

zu einer Wanderung einlud. Wanderlust und Sonne statt Regen auf der Haut!!!! Aufgeschlossene, fröhliche 

Atmosphäre während der gesamten Wanderung. Nur positive Rückmeldungen durch die Teilnehmer. Auch die 

Einbeziehung geschichtlicher Fakten durch die Wanderführerin stieß auf lebhaftes Interesse. Die Wahl des 

Wanderweges nach Fischbach wurde lobend hervorgerufen, da bei mehreren Teilnehmern unbekannt (mal nicht 

der Lauchagrund). Sabine Schiering 
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 Den Tag der Rückgesundheit begeht man in der Kneipp-Kita Bad Blankenburg auf diese Weise! 

 

 

 

 

 

       

   

 

 

 

Schmetterling und Co. – Kneipp-Kinderwelt – Seminar 24./25.3.23 im 

Tagungshotel zur Post Bad Tabarz 

   
   

 

 

Als Referentin führte die Mitarbeiterin für Umweltbildung und Insektenschutz im Naturpark Thüringer 

Wald Romy Weisheit die Erzieher und Lehrer in die bunte Welt der Insekten, bezugnehmend auf die 5 

Kneippsäulen. Das 2tägige Seminar bot somit Gelegenheit die Kneippsche Philosophie aus ökologischer 

Sichtweise zu beurteilen. Darüber hinaus ergab sich die Möglichkeit, perspektivische Einblicke zur 

kommunalen und touristischen Weiterentwicklung des ersten nach der Wende zertifizierten Kneipp- 

Heilbades in Thüringen zu erhalten. Im Konsens der Teilnehmerinnen eine erfolgreiche Veranstaltung, 

die mit einem herzlichen Dankeschön an die Organisatorin Ulrike Czerny- Gööck zur Wiederholung 

ermutigen sollte. 
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Mihlaer Eindrücke: In der Regelschule Mihla steigt das Interesse durch Kneippsche Anwendungen die Pausen 

aktiv und erfrischend zu gestalten. Dazu könnte ein Barfußbad und eine natürliche Wassertretanlage beitragen. 

Zu einer ersten Standortbesichtigung trafen sich Schulleiterin Frau Sindy Klose und Landesvorsitzender Dr. Sigurd 

Scholze, um die nächsten Schritte zu erörtern. 

 

        
 

Die Regelschule Mihla plant den Bau eines Barfußpfades und einer Kneipp-Tretanlage im bislang ungenutzten 

Bereich ihres Schulgeländes, wobei sich der durchfließende Bachlauf bestens eignet. 

 

 

 

 

 

Die Mitgliederversammlung in Tambach Dietharz beschließt einstimmig die Auflösung ihres Vereins zum 

30.06.2023. Leider lässt sich die sehr erfolgreiche, über 25 Jahre währende Vereinsarbeit aus vielfältigen 

Gründen nicht mehr fortsetzen. Der LV dankt Vereinsleitung und Mitgliedern für ihre jahrelange Tätigkeit 

zur Verbreitung unserer Kneipp Gesundheitslehre. Für die Fortsetzung einer Mitgliedschaft im 

Kneippverein bietet sich die Einzelmitgliedschaft im LV oder in benachbarten Kneippvereinen an. 
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GS Erich-Kästner in Gotha-Sundhausen öffnet Ihre Türen. 

 

 

Seit ihrer Erstzertifizierung 2007 hat die Erich - Kästner – Grundschule eine Vorreiterposition inne und 

hat sehr viel zur Gesundheitsförderung der ihr anvertrauten Kinder in diesem langen Zeitraum 

geleistet.  

„Tue möglichst früh und möglichst viel für deine Gesundheit – du wirst es nicht bereuen“, 

ist ein erfolgreiches Konzept für die Kindergesundheit. 
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Der Bad Tabarzer Kneippverein organisierte am 15. März einen Gesprächsabend der besonderen Art. 

Zwei ehemalige Ärzte des Krankenhauses Waltershausen/Friedrichroda waren bereit aus der 

Vergangenheit, Entstehung und Entwicklung unseres Krankenhauses zu berichten, sozusagen aus dem 

Nähkästchen zu plaudern und führten die Zuhörer in vergangene, bewegende Zeiträume. Das 

authentische Erleben der beiden ehemaligen Oberärzte aus Chirurgie und Gynäkologie wurde ergänzt 

durch den Besuch des jetzigen Chefarztes dieses Krankenhauses und somit ließ sich der Bogen bis in die 

Moderne schlagen. Es war ein unterhaltsamer und fröhlicher Abend für die Besucher, unter denen sich 

eine Vielzahl ehemaliger und aktueller Mitarbeiter des Krankenhauses befanden. 

 

 

 

 

 

 
 
 

Chefarzt Dr. Stülzebach, flankiert von Dr. Scharff (rechts) und Dr. Scholze 
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Herzliche Einladung zur Jahreshauptversammlung Kneipp-LV Thüringen am 22. April 2023 in Bad Tabarz 

 

Bitte unbedingt Anmeldetermin spätestens 17.04.2023 an info@kneipp-thueringen.de beachten. 

 

Seminarraum Hotel zur Post, Lauchagrundstr.16 / 99891 Bad Tabarz 

Tagesordnung (vorläufig) 

9.00 Uhr Einlass 

9:30 Uhr Begrüßung 

1. Feststellung ordnungsgemäßer Ladung und Beschlussfähigkeit, Änderung zur Tagesordnung 

2. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 23.04. 2022 

3. Anträge 

Antrag des Vorstands zur Änderung der Beitragssatzung des LV 

„Die MV möge die bisherige Festlegung, gültig vom 21.03.2015  

„Der Jahresbeitrag für Einzelpersonen und Familienmitgliedschaft beträgt €36,00“           aufgrund der 

gestiegenen Kosten neu bestimmen. 

Der Vorstand empfiehlt eine Anhebung um €1,00/Monat ab 01.01.2024, d. h. folgende Änderung:  

„Der Jahresbeitrag für Einzelpersonen und Familienmitgliedschaft beträgt €48,00“  

 

Weitere Anträge:  

 

4. Berichte und Diskussion 

- des Landesvorsitzenden Dr. Sigurd Scholze 

- aus Geschäftsstelle und Bildungswerk Ulrike Czerny-Gööck 

 

11:00-11:30Uhr Pause mit Imbiss nach kneippscher Art 

 

- Bericht des Schatzmeisters Hans-Dieter Fröhlich 

Finanzbericht 2022, Haushaltsplan 2023 

5. Kassenprüfbericht 

6. Diskussion zu den Berichten 

7. Antrag auf Entlastung des Vorstandes und Abstimmung 

8. Kurzberichte aus Vereinen und zertifizierten Einrichtungen 
9. Termine, Sonstiges  

10. Schlusswort des Vorsitzenden  

Verabschiedung (ca. 13:30Uhr 

 

 

 

… außerdem aus dem Landesverband 
 

Ausbildung zum Kneipp-Gästecoach 

 

In diesem Seminar werden die Grundbegriffe des ganzheitlichen Kneipp-Gesundheitssystems in Theorie und Praxis 

und die Umsetzung für den Kur- und Tourismusbereich vermittelt. 

mailto:info@kneipp-thueringen.de
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17 Unterrichtseinheiten 

Wann:    5./6. Juni 2023 

Wo:    Bad Tabarz 

Übernachtung:   Hotel Zur Post EZ: 94,- € / DZ: 60 €/Person 

Seminarkosten:   200,- € ohne Mitgliedschaft Kneipp-Verein: 230,- € 

Anmeldeschluss:    5. Mai 2023 

Abschluss:   Zertifikat Kneipp-Gästecoach      

 

 

 

 

 

 

Frohe Ostern und 

 
und allen Geburtstagskindern im 2. Quartal wünschen wir neben 

Gesundheit und zuversichtlichem Blick auf diese besondere Zeit - täglich 

ausreichend Grund zur Freude. 

 

Bleiben Sie behütet! 

Es gratuliert Ihr Kneipp-Landesverband aus Bad Tabarz 
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Impressum: 

 

Kneipp-Landesverband e.V. 

Theodor-Neubauer-Park 3 

99891 Bad Tabarz 

Tel.   036259- 319207 

Fax:  036259- 319180 

E-Mail: info@kneipp-thueringen.de 

Web:  www.kneipp-thueringen.de 

 

 

 

 
 

 

 

 

Unsere Kooperationspartner 
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